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モダン・リベラル・アーツ ® とは

モダン・リベラル・アーツ®＝リベラル・アーツ＋現代心理学

リベラル・アーツとは、古代ギリシャ・ローマを起源とし、文系的な基本三学（文法学・

論理学・修辞学）と理系的な自由四科（算術・幾何学・天文学・音楽）からなる教養プロ

グラムです。

時代を経て、さまざまな趣旨・科目が追加されていますが、本来の目的は「知的生産力の

向上」による、より自由に生きるための力を身につけるためのものと言われています。

現代心理学とは、天才治療家と呼ばれるミルトン・H・エリクソン以後に発展した心理学

を言います。学術的な心理学、人の言動から心理を読み解く行動心理学などとは異なり、

心の奥底から、どうしたいか、どうありたいかを見つける心理行動学
4 4 4 4 4

がベースで、自分自身

とのコミュニケーションを通じて、自己を承認することを目的とします。

より自由に生きていくための教養「リベラル・アーツ」に「現代心理学」を補完的にブレン

ドすることで、知的生産力をさらに向上させることができるようになるーこれがモダン・

リベラル・アーツ®です。
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モダン・リベラル・アーツ ®
で身につくこと

能力面
では

精神面
では

ひらめく

優しくなれる

よく気づく

忍耐強くなる

感性が高まる

いきいきする

想像力がつく

過去の
トラウマ解消

観察力がつく

衝動買いを
抑えられる

音感が身につく

病気になりにくくなる

味覚が鋭くなる

イライラが
大幅に減る

解像度が
上がる

良好な
人間関係の構築

記憶力が上がる

穏やかな心持ちでいる

話し上手になる

幸せを感じやすくなる

聞き上手になる

自己肯定感に
囚われない

表現力豊かになる

他人に影響
されすぎない

人生経験を活かせる

夢・願望の
実現に近づく

モダン・リベラル・アーツ®

を修めることで、

こんなふうに変化します。
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知的生産力とは

人は行動をする際、 

必ず「知覚 思考 行動」の順に行います。

この一連の流れが知的生産

知覚
何かに気づく。
その気づきに対して
知識・経験に基づいて
解釈をする。

思考
知覚で得た

情報に対しての

自分の考えを出す。

行動
思考で得た

答えを実現する

ために動く。

望ましい未来
よりよい成果
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知覚 思考 行動

知的生産力を向上させるには

何らかの行動による成果を上げるためには、行動だけでなく、

その前段階にある思考や知覚を鍛える必要があります。

知的生産力の向上には、知覚・思考・行動の3つ全ての開発が必要不可欠です。

当校では、これらを向上させる選りすぐりの科目・サービスを提供しています。

ぽつっぽつっ
よし、傘をよし、傘を
買いに行こう買いに行こう

冷た！雨だ
！

冷た！雨だ
！ このままだとこのままだと

風邪をひくかも風邪をひくかも

知 覚
感受性／観察力／

聴力／味覚／音感

人生経験

ひもづける力

絵画観察

音楽・料理など

思 考
思考力／予測力／学力

想像力／記憶力

ロジカルシンキング

メンタルトレーニング

記憶術　など

行 動
表現力／会話力／

専門技術／実技訓練

コミュニケーション

スキル・ノウハウ取得

職業体験　など
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音
楽
・
芸
能

モダリティレッスン®
音楽的能力や潜在能力の育成などを行うリトミックをさらに発展させた

レッスン。音楽スキルを身につけるだけでなく、感受性や表現力の開発、

創造性や協調性の推測・予想などを通じて、総合的な学習解像度を高め

ていくカリキュラム。1人1人の学習スタイルに合わせて多様なアプローチ

が可能なので、より理解度を深め、学習意欲を引き出します。

どんなことをするの？
・�メジャー／マイナー当て
・�次にどんな音やリズムがくるか予測する
・�同じように弾いてみたり、声に出して真似したりしてみる
・�猫の鳴き声をピアノの音で表現してみよう
・�トランペットのド、サックスのソを同時に鳴らしてみて、�
それにミの音を声に出してハモってみる

発声診断書®
歌手・声優・ナレーターなど、あらゆる声の仕事をする人たちが発声を学

ぶ前に受講すると効果的なレッスン。大きな声、高い声、通る声、音程、

滑舌など、発声の基礎能力の状態を、10個の声を出して調査します。そし

て日課メニューを作成して取り組むことで、声に関する問題の改善を試み

る、ジムのパーソナルトレーニングの発声版のようなプログラムです。

どんなことをするの？
・発声のメカニズムを学ぶ
・現在の自分の声の認識調査
・声を出して状態を診断する
・日課メニューを作成する

幼少期には習いごととしてピアノ教室に通ったり、学校では授業や合唱や吹奏楽で触れ合い、

思春期には好きなミュージシャンの楽曲を聴き、カラオケやバンドを楽しんだり。学校ではメイ

ンの科目ではないにせよ、必ず触れる機会のあった音楽。

「もしも神様が、地球上に最後に何かひとつだけ残すとするなら、それは音楽である」という言

葉を聞いたことがあります。他にもっと大切なものがありそうですが、モダン・リベラル・アーツ®

を学んでいくと、なぜ音楽を最後まで残そうとされるのかーその意図に気づくことができるかも

しれません。それは、感性、表現、思考、想像、音感…知的生産力の向上になくてはならないも

のたちを、満遍なく、広く、深く習得することができるからです。そして、習得し発展させてきた

ルーツは芸能の世界なのです。

ボイスカルチャージャパンが実施する音楽・芸能のプログラムは、基礎・専門的な教育・技術

の習得のみならず、知的生産力の向上も視野に入れた設計になっています。音楽・芸能の学び

を通じて、能力的にも精神的にも成長し、これからの人生に生かしていただきたいと思います。
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音楽・芸能　レッスン一覧
� 　　　�場��所
� 東� 西� オ
モダリティレッスン® ● ● ●

ボイストレーニング ● ● ●

発声診断書® ●

音痴改善プログラム ● ●

歌唱指導 ● ● ●

ナレーション ● ●

ピアノ ● ● ●

エレクトーン ●

キーボード ● ●

アコースティックギター ● ●

エレキギター ● ●

ベース ● ●

ドラム・パーカッション ● ●

作編曲 ● ●

DTM ● ●

講 師 紹 介

【川崎】

池
いけ

田
だ

�成
なり

人
ひと

略歴／Music & Language School OngO 

校長、音楽プロデューサー・講師。

モダリティレッスン®、音痴改善プログラ

ムの開発者。

コメント／生徒の心とスキルに合わせた

独自のカリキュラムで生徒の個性を引き

出し、お子様からプロ指向の方まで、解

りやすく楽しいレッスンを行います。

【彦根】

真
ま

野
の

�薫
かおる

略歴／ボイスカルチャージャパン 講師、

エレクトーンプレイヤー、エレクトーン・

ピアノ講師。

各地でエレクトーンライブを行っている。

コメント／音楽があることで、人生に彩

りが加わると思います。1人1人の個性を

大切に、自分で楽しさを見い出せるよう、

全力でお手伝いできればと思います。

【彦根】

越
えっ

中
ちゅう

�愛
あい

（提携）
略歴 ／m u si c ba r  S I N GS オーナー、 

シンガーソングライター、pop-up-note

のボーカル＆カホン、mizボーカル専門

学校認定ボイストレーナー。

楽曲提供なども行っている。

コメント／パワフルボイスや、ボイステク

ニックを磨くことで、歌うことの楽しさが

身につきます。楽しくレベルアップして、

キラキラした自分を見つけていただくお

手伝いができればと思います。

【川崎】

井
いの

上
うえ

�マサハル（提携）
略歴／Music & Language School OngO 

講師、Buzz72+（avex）のボーカル

ボイストレーニング、発 声 診 断などを

行っている。

コメント／メジャー時代に喉を潰した経

験から、負担をかけない発声法を模索し

てきました。ボイストレーニングで肉体

的にも精神的にも成長し合えるレッスン

を行います。

彦根教室２F（西）

彦根エレクトーン教室（西）

川崎教室（東）

オンライン教室
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心
理
・
メ
ン
タ
ル

◯づけ子育て®
◯づけ子育て®では、相手の言動にそのまま◯をつけて認めることで、心

と言葉がイコールとなる素直な愛のあふれるコミュニケーションを目指し

ます。語彙力が十分でない子どもたちとのコミュニケーションを通じて、考

えや会話の受け止め方、非言語表現への気づきなどを子どもたちから学ん

でいくプログラムです。

人は良くも悪くも「思い込み」によって、ものや人、できごとなどの価値判断を行います。

「ひまわり」のイメージを教えてくださいと質問すると、明るい、元気、太陽、上を向いている、

オレンジ、力強い…などを連想される方が多いですが、別の国でひまわりのイメージを聞くと

「おいしい」と答えます。

人は、これまで培ってきた知識や体験により生み出した信念・価値観というフィルターを通し

て、あらゆる判断を行います。その判断によって、幸せを感じることもできますし、不幸だと感じ

てしまうこともあったかもしれません。人生は車の運転と同じで、意識した方へと向かっていき

ます。行きたい方にも、行きたくない方にも。そしてそれが意識的にせよ、無意識的にせよ。

そして、幸せか不幸せかを決める要素として、人との関わり合いもとても重要です。学校・職場

の人たち、友人、恋人、家族のみんな、そして自分自身。その人たちのことをどう受け止め、どう

信頼を築いていくか。自分の中にあるアイデンティティを否定することなく、どう自分の感情を

コントロールし、強すぎる信念・価値観を少しだけ緩めていくのか。もしそれができるようにな

れば、思いのまま成長することもできますし、自由に暮らすこともできます。

ボイスカルチャージャパンが提供する心理・メンタルのサービスは、人間関係の悩み、精神的

問題の解消、パフォーマンスの向上など、あらゆるメンタル面にアプローチが可能で、日常生活

でも使える実践重視のプログラムです。

どんなことをするの？
・会話の質や流れが変わる◯づけ会話を体験する
・◯づけ7つの型を習得する
・可能性をひらく質問を実践してみる
・非言語の影響力を理解して表現方法を身につける

心理・メンタル　サービス一覧
� 　　　�場��所
� 東� 西� オ
NLPヒプノセラピー® ● ●

◯づけ子育て® ●

原田メソッド ● ●

カウンセリング ●
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講 師 紹 介

実践心理学講座 
（NLPヒプノセラピー®、 
ニュートラルベースNLP®など）

人は、生まれ育った環境、経験に対する解釈・意味付け、現在の立場などか

ら、多くの信念・価値観を形成しながら生きています。もしも数％緩めることが

できれば、自分の人生が大きく変わったように感じます。対人はもちろん、自分

自身とのコミュニケーションを円滑にし、思い通りの生き方を実現するために、

心理行動学の基礎から応用まで、定期講座・勉強会を重ねることで身につけ

ていくプログラムです。

田
た

口
ぐち

�圭
けい

二
じ

（提携）
略歴／

株式会社日本NLP総合研究所 代表。

セラピスト、セミナー講師。

NLPヒプノセラピー®、◯づけ子育て®の

開発者。

コメント／自分の人生の生き方の答え、

ヒントは自分が持っているー40年以上、

多くのカウンセリング、トレーナーの育成

を実施。人生どうしていいか分からない

人は、ぜひ体験・学びに来てください。

木
きの

下
した

�山
さん

多
た

（提携）
略歴／

合同会社un-Limited School 代表。

行動変容研修講師。

ニュートラルベースNLP®の開発者、NLP

ヒプノセラピー®マスタートレーナー。

コメント／すべての人達が、こころ豊か

に楽しみながら働ける組織、暮らせる世

界を創るべく、日本全国及び世界中で対

面及びオンラインで活動。テレビ・ラジ

オにも多数出演しています。

草
くさ

場
ば

�康
やす

子
こ

（提携）
略歴／

色彩心理カウンセラー、キャリアコンサ

ルタント、原田メソッド認定講師、英会

話教室・読書教室の講師。

コメント／目の前の人を笑 顔にできる

と、めちゃくちゃ嬉しくなります。「夢探

し」から「夢実現」まで、いろんなツール

でサポートさせていただきます。

加
か

藤
とう

�寛
ひろ

理
まさ

略歴／

ボイスカルチャージャパン株式会社 代表。

ボイスカルチャー®（ボイストレーナー＋

心理カウンセラー）。

モダン・リベラル・アーツ®、発声診断書®

の開発者。

コメント／これまで経験してきたこと、

そしてこれから学ぶこと全て、誰かのた

め、社会のため、自分のために活かし、

心の奥底で感じていた望ましい人生を送

れるお手伝いをします。

どんなことをするの？
・脳や心の概念・あり方に関する知識を身につける
・過去のトラウマ、繰り返してしまう悪習慣の改善
・なりたい自分を実現するための取り組みの実施
・カウンセラー、セラピストになるための実習
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サブモダリティレッスン

五感＋感覚を研ぎ澄ませつつ、変換したり�

共有したりする訓練を行います。

他にも、コーヒー講座／

記憶術／個性心理学／

チョークアートレッスン

などを開催しています。

開催状況は、LINE公式

またはHPをご覧ください。

知的生産力を向上させるために必要な要素（感性、

想像力、表現力など）を鍛えるのに効果的な講座や

ワークショップを実施しています。

絵画観察
・�何が見えているのかをしっかり観察する
・�絵の中から聴こえてくる音や声、温度、�
重さ、香りなどを感じる
・�見ている絵にどんな音が合いそうか、�
楽器や旋律を考えてみる

ピアノの音を聴きながら
・�音から見える色、明るさ、温度、
距離感、重さ、香りなどを感じる
・�流れているメロディーから、何が
見えてどう変化していくのかを観
察する

能
力
ア
ッ
プ
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指 導 方 針
あなたにとって最高の指導者は、未来の理想の自分自身である

　プロのアスリートが、コーチとの関係で成績が大きく変わる事例か

らも分かるように、先生と生徒の間の信頼関係の構築は非常に重要

であると認識しています。

　当校では、先生と生徒、カウンセラーとクライアントの信頼関係の

構築には、現代心理学に基づいて行うようにしています。最も徹底し

ていることは「生徒・クライアントにとって最も信頼できるのは誰なの

か」という立ち位置を守ることです。最も信頼できる人、それは他でも

ない自分自身。正確にいうと、今受けている助言や学びを経て成長し

た、未来の理想の自分自身です。今の自分なら過去の自分に最適な助言ができるのと同じで、未来の自分

も今の自分に適したことが言える。「未来の自分が今の自分に助言する」というレッスンが、最も信頼関係

を築け、最も成長できると考えており、それが実現できるような運営・指導を行っています。

自力で答えにたどり着いたものこそ財産になる

　講座・レッスンで、先生が生徒に指導するのは当たり前のことかと思われています。もちろん基本的な考

え方や技術の指南は必要ですが、留意する点として「生徒が先生から教えられている瞬間、生徒は何も学

んでいないに等しい状態である」ということです。そして、先生から教わったことは、その瞬間は覚えている

ものですが、時間が経つと忘れてしまいます。しかし、自力でたどり着いた答えであるならば、絶対に忘れま

せんし、一生の財産になりますし、その積み重ねこそがモダン・リベラル・アーツ®ですとお伝えしています。

レッスンやセッションはほんの一瞬のことで、習ったことは役に立つかもしれないですし、そうではないこと

もあるかもしれません。しかし「自ら答えにたどり着く経験を繰り返した」ことは、今後の人生において非常

に役に立つ能力であると考えています。

生命科学に基づく教育方針

　人の数だけ個性があるように、教え方や成長する道のりも人の

数だけ存在します。人によって嬉しいことと嫌なことは異なります

し、同じ人でも日によって変わることもあります。

　そんな中、先生の指

導方針が生徒に合わな

いこともあるでしょうし、スクールのシステムの一貫した指導方

法ですと、学びの最大化はどうしても難しくなってしまいます。

　では、生徒1人1人に合った指導とはなんなのか。当校では、生

命科学に基づく統計を特性ごとに深く検証し導き出されたパーソ

ナルデータを、AIで適切に処理・管理するシステムを採用し、得

られたデータを現代心理学で調整するという個別指導を実施し

ています。

　これにより、追い詰められないとできない／物で釣るとやる気

を出しやすいなど、一見すると良いか悪いか分からないキャラク

ターでさえ最大限に活用し、自らが望んで学習・成長する機会を

創出していきます。そして、ご家庭でも学びやすい環境になるよう

サポートいたします。
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併設 施 設のごあんない

ボイスカルチャージャパンの1階には、

コーヒー豆と自然食品を販売するシツジ珈琲®があります。

モダン・リベラル・アーツ®を自ら活用して設計された自家焙煎店です。

他社が真似できない秘密の工程で、

まろやかで飲みやすい味に仕上げています

パパとママに

おいしいコーヒーを淹れてあげよう！

おこさまドリップ®

生徒・受講生限定の特別優待で、

通常よりお安く食品をお買い求めいただけます

送迎の待ち時間に、

選ばれた人しか立ち入ることができない

秘密のカフェスペースで、

お子さんが淹れたコーヒーをお供に

お待ちいただくことができます
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Subject
科　目

音楽・芸能

心理・メンタル

能力アップ

各種ワークショップ

※�場所� 東：川崎市（川崎市多摩区登戸3460-1�ミュージション登戸�801）
� 西：彦根市（彦根市本町1-9-24）
� オ：オンライン（インターネット（原則Zoom））
※�教室や講師により、時間・金額が異なる場合があります。
※�コースの新設、開催場所・の変更など、カリキュラムの改訂を行う場合がございます。
　�最新の開校状況については、HPやLINE、教室までお問い合わせください。

場��所 �時��間 ���料��金
東 西 オ

モダリティレッスン® ● ● ● 50分 7,700-

ボイストレーニング ● ● ● 50分 7,700-

発声診断書® ● 特設ページを参照

音痴改善プログラム ● ● 特設ページを参照

歌唱指導 ● ● ● 30分 3,960〜

ナレーション ● ● 50分 7,700-

ピアノ ● ● ● 30分 3,960〜

エレクトーン ● 30分 3,960-

キーボード ● ● 50分 7,700-

アコースティックギター ● ● 50分 7,700-

エレキギター ● ● 50分 7,700-

ベース ● ● 50分 7,700-

ドラム・パーカッション ● ● 50分 7,700-

作編曲 ● ● 50分 7,700-

DTM ● ● 50分 7,700-

NLPヒプノセラピー® ● ● 特設ページを参照

◯づけ子育て® ● 特設ページを参照

原田メソッド ● ● 特設ページを参照

カウンセリング ● 120分 17,600-

サブモダリティレッスン ● 30分 1,980-

ロジック・ブレイン ● ● 1回 5,500-
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バリバリ 
コース

プロで活動する

前提の年間コース

キラキラ 
コース

モテモテコース＋

リベラル・アーツ

のコース

モテモテ 
コース

曜日・時間を決めて

定期的に受講

するコース

ほのぼの 
コース

好きなときに

予約して受講する

コース

ほのぼのコース
各科目のサービス表をご参照ください。

キラキラコース
月3回のレッスン・講座に加え、
リベラル・アーツの科目

（サブモダリティーレッスンなど）が加わります。

例）ピアノレッスン
コース名 回　数 実�施�日 料　金
ほのぼの 規定なし 都度予約 3,960円
モテモテ 月3回 曜日時間固定 9,900円
キラキラ 月4回 曜日時間固定 15,400円

モテモテコース
一般的な習いごとと同じ、

定期レッスン／講座になります。
ほのぼのコースに比べ、

1回の費用が少しお安くなります。

バリバリコース
プロとして活躍するための養成コースになります。

年間カリキュラムに準じ、レッスン・講座等が組まれます。
各コースの実技に加え、リベラル・アーツ、カウンセリング、

コーチング、その他ご優待が受けられます。

コース名 受講年数 年間料金
ミュージシャン 1年更新 1,320,000円　
ナレーター 1年更新 1,320,000円　
セラピスト 2年間 660,000円〜

ミュージシャンコース
モダリティレッスン®／サブモダリティ
レッスン／実技レッスン／音楽理論／
カウンセリング／コーチング　など

ナレーターコース
モダリティレッスン®／サブモダリ
ティレッスン／ナレーション実 技
／発声診断書®／カウンセリング／
コーチング など

セラピストコース
モダリティレッスン®／サブモダリティ
レッスン／NLPヒプノセラピー®／コー
チング／勉強会　など
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お申し込みの流れ

まずはLINEお友達登録をお願いします。

各講座へのお申し込みフォームや

お知らせはLINEより配信いたします。

LINEのアプリをお持ちでないかたは

メールアドレス「oshiete@voice-culture.jp」までご連絡ください。

お友達登録方法
11 QRよみとり 22 LINEの画面がでたら

追加　　�をタップ

ワークショップ、ワークショップ、
体験レッスンなど体験レッスンなど

❶お申し込み
受講を希望されるサービスを選

択し、フォームに必要事項を入

力し、送信します。

❷�受講日時の予約
担当者よりLINEが届きます。�

双方で都合の良い日時を決め、

予約を確定させます。

❸サービスの受講
当日、決められた時間と場所に

てサービスをご受講ください。

当日支払いの場合は、決済の準

備もお願いします。

特性診断レポート、特性診断レポート、
体験会など体験会など

❶お申し込み
受講を希望されるサービスを選

択し、フォームに必要事項を入

力し、送信します。

❷お支払い
お申し込み後、支払いに関する

ご案内が届きます。メッセージ

に従って、決済を行います。

❸サービスの受講
決済完了の確認が取れました

ら、サービス受講に関するLINE

をお送りします。定められた契

約に基づき、ご受講ください。

バリバリコース、バリバリコース、
個別指導など個別指導など

❶説明会お申し込み
開催が予定されている説明会を

確認し、フォームに必要事項を

入力し、送信します。

❷説明会の受講
お申し込みいただいた説明会に

ご参加ください。サービスの概要

は、説明会にてお伝えします。

❸相談会の実施
説明会後、個別相談会を実施し

ます。疑問点・不安な点がなく

なり、受講を決断された場合、

決済等のご案内をします。

❹レッスン受講
当日、決められた時間と場所に

てサービスをご受講ください。
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法 人 名　ボイスカルチャージャパン株式会社　Voice�Culture�Japan�Co.,�Ltd.
設　　立　2023年7月14日
代 表 者　代表取締役　加藤�寛理
資 本 金　1000万円
事業内容　モダン・リベラル・アーツ®の推進
登録商標　モダン・リベラル・アーツ、ボイスカルチャー、発声診断書、
　　　　　発声コンディショニング、シツジ珈琲、おこさまドリップ

〒522-0064
滋賀県彦根市本町1-9-24

TEL.�0749-47-5721
WEB�　��voice-culture.jp
� 　��shitsuji.coffee
１Ｆ　シツジ珈琲　10：00〜18：00
２Ｆ　多目的教室　10：00〜22：00
別館　音楽教室　　10：00〜20：00

駐車場有（四番町スクエア第１駐車場）

会 社 の ご 案 内

Ｐ
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